Les Menus des restaurants scolaires écoles maternelle Anne Frank et élémentaire Antoine de Saint Exupéry

LANGON
dv 10 mars au 28 mars 2024
» L] . - . .
Lundi Mardi &  |Mercredi _m )ﬂ Jeudi Vendredi
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Entrée Corné russe 3410 |Taboulé 110412 | Salade d'endives mimolette |02 |Tourin & la tomate 13 |Brocolis vinaigrette ¥ 10412
Entrée alternative  |Macédoine de légumes o m
Plat du jour Nuggets de poulet « 1 Beefsteak sauce echalottes R6ti de porc sauce pruneaux |7 Poisson frais* sauce citronnée |a+7  |Sauté de tofu au sésame 6411
Plat alternatif Nuggets deblé » ;j;”'*s’ Poisson* ¢ 4 Omelettte B 3+7
Accompagnement |Purée de pois cassés 7 Haricots verts 1 7 Pommes dichesses « Gratin de courgettes ¥ 7 Pates* 14347
Fromage Fromage* 7 Fromage* [ 7 Fromage* 7
Dessert Fruit de saison** & 3 Fromage blanc 7 Fruit de saison* & Eclair au chocolat * 2| Fruit de saison*+ TR <
17/03/202% 18/03/2025 19/03/2025 Menus normand 20/03/2025 21/03/2025
Entrée Betteraves crues rapées** mf Crépe aux champignons 13+7  |Saucisson beurre 7 Potage normand 7Radis** ¢ Eil
Entrée alternative CEufdur B8 3
) . . /3 . Aiguillettes végétales a la .
Plat du jour Blanquette de poisson 24+ |Cuisse de poulet > Parmentier de canard nogrman de 9 3%7* | Beuf bourguignon
Plat alternatif Cousti fromage * rr et Parmentier de soja 6+7 Poisson* ¢ 4
Accompagnement  |Riz 7 Ratatouille Salade FR w0412 |Fritese FEH Duo de carottes 7
Fromage Fromage* 7 Fromage* 7 Fromage* F& 7
Dessert Petits suisse au chocolat 7 Fruit de saison** =~ |Poire au chocolat Tarte aux pommes normande © w37+ | Fruit de saison** m
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
9 - . +4+2| SOupe a l'oignons, crolton et . hou blanc, cubes de fromage
Entrée Surimi mayonnaise [3sg P R g' ! 1u7+8  |Pois chiches en salade c N 98 |1 |Concombres mozzarella Fra0e22
°+4  Ifromage rapé et raisins secs
Entrée alternative
: Beignet de calamar ¢ sauce ) Boulettes de boeuf © sauce Lasagnes carottes et créme de
Plat du jour 9 1243+, Escalope de veau m Pizza au fromage an
tartare e tomate &3 champignons 14347
Plat alternatif Boulettes de blé » sauce tomate |36
Accompagnement  |Haricots plats ¢ 7 Gratinde chouxfleurs 3 |s Salade i Semoule i ] 1 Salade ™ 10+12
Fromage Fromage* 7
Dessert Fruit de saison** [ Pétisserie* © 1434748 | Créme dessert caramel ™ Fruit de saison ** & 9 Laitage* = 7
< * Selon arrivage ** "Ajde UE a destination des ecoles : = o plats surgelés Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent étre soumis a des changements sans préavis.

Les plats sont "fait maison” avec des produits frais et de qualité. Les plats surgelés sont mentionnés. Les menus sont élaborés dans le respect du GEMRCN conformément d l'arrété du 30 septembre 2011 et contrdlés par une diététicienne nutritionniste. Les plats
sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes. Sous réserve de la demande lors de l'inscription aux temps périscolaires, des menus alternatifs sans viande sont proposés. A défaut, le menu prévu est servi, Pour toutes informations, contacter le service
Restauration de la ville de Langon au 05/56/62/37/92 ou courriels: restogarros@langon33.fr ou antheny.goncalves@langons3.fr. Pour les enfants allergiques, un protocol d'accueil est mis en place est doit étre signé par les parents et le PAI doit étre transmis a la

cuisine.
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