SEPTEMBRE

VENDREDI

Carottes rapées Pastéque Salade de pois chiches Melon jaune
Steak haché de boeuf Cuisse de poulet Filet de lieu frais Tortilla de pommes de terre
Macaronis Piperade Haricots verts Salade verte
Fromage Fruit de saison Fromage Fruit de saison Yaourt aux fruits
10 1 13 14
Salade piémontaise’ Salade de betteraves et mais Concombre, dés de fromage Taboulé de quinoa
Escalope de dinde milanaise Faux filet de boeuf Pavé de colin a la bordelaise Lasagnes de legumes?
Tomate Provengale Pommes de terre sautées Riz Salade verte
Salade de fruits, biscuit Chocolat Liégeois Fruit de saison Petits suisses sucrés
17 18 20 21
Tarte au fromage Paté de campagne Spaghettis bolognaise Sardines** Maquereaux***
Cuisse de pintade bio Pavé de colin meuniére Salade verte Escalope de porc
Poélée méridionale? Ratatouille Semoule Glace a I'italienne Poélée de légumes?
Fruit de saison Yaourt fermier Fromage Fruit de saison
24 25 27 28

Saucisson a I'ail
Escalope de dinde bio
Flan de courgettes
Fromage Fruit de saison

Pasteque
Réti de boeuf
Pure de pommes de terre bio
Fromage Fruit de saison

Tian de légumes bio®
Risotto de fruits de mer
Salade verte
Glace

Salade coleslaw?®
Escalope de veau
Légumes a la Provengale’
Fruit de saison

Fait maison
Produit bio
Produit fermier

Produit surgelé
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